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 الاغتراب النفسي لدى طمبة الجامعة
 الباحثة. رشا محمد عمواف

Psychological Alienation in the University Students 

Researcher. Rasha Muhammad Alwan 
 Abstract 

University learning faces the problem of psychological alienation in the students. 

Psychological alienation is defined as "a psychological condition in which the person feels 

that he is isolated from his society or a relative separation from his self, his society or both". 

Learning deepens alienation because it leads students to face dominance, loss, and isolation. 

Students suffer from a lot of psychological conflicts and distraction so they resort to smoking, 

drinking, believing in superstitions, and making superficial relationships with others. It is 

important to study alienation because of its high ratio which leads to the migration of Arabian 

intelligent minds for political, economic, and educational reasons. 
 ممخص البحث

يكاجو التعميـ الجامعي مشكمة الاغتراب النفسي عند الطلبب كالاغتراب النفسي يعرؼ )عبارة عف حالة ذىنية يشعر 
ص بانو معزكؿ عف مجتمعو اك شعكر الفرد بالانفصاؿ النسبي عف ذاتو اك مجتمعو اك كمييما( كالتعميـ يسيـ في فييا الشخ

تعميؽ الاغتراب حيث يدفع الكثير مف الطلبب الى دكائر التسمط كالضياع كالعزلو كيكاجو الطلبب الكثير مف الصراعات 
خمر كالاعتقاد بالخرافة كتبني علبقات سطحية مع الاخريف كمف الميـ النفسية كشركد الذىف كالمجكء الى تناكؿ السكائر كال

دراسة الاغتراب لنسبتيا العالية التي تسبب ىجرة الادمغة العربية لأسباب سياسية كاقتصادية كتربكية كغيرىا كمف الناحية 
راب كمف الميـ دراسة راية يكلد التربكية لأسباب تتعمؽ مف جانب الاىداؼ كالمناىج كطرؽ تدريس التقكيـ التربكم كالاغت

 العجز كغياب المعنى يؤدم الى ضياع الفرد اك الطالب كتؤثر عمى عممية التربكية كمستقبؿ الجيؿ الجديد.
ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في الاغتراب النفسي عمى كفؽ متغير الجنس )ذككر ػ إناث(؟ يتحدد البحث 

نة عشكائية مف جامعة بابؿ /كمية التربية للبقساـ )المغة العربية ػ رياضيات ػ جغرافية ػ الحالي بدراسة الاغتراب النفسي لعي
 ( طالب كطالبة.100فيزياء ػ المغة الانكميزية ػ تاريخ ػ عمـ النفس(البالو عددىـ )

 اجراءات  البحث
كاستعانت الباحثة بشعبة  كتألؼ مجمع البحث مف طلبب كطالبات جامعة بابؿ كمية التربية للبقساـ المذككرة سابقا

[ ككانت 94، 3طالب كطالبة، كبمغت النسبة لمعينة ] 100ككانت الالعينة تتألؼ مف  [3212الاحصاء البالو عددىـ ]
[ طالبة كاعتمدت الباحثة عمى مقياس الكبيسي لقياس مفيكـ الاغتراب النفسي لدل الطمبة كالتي 50[ طالب ك]50مقسمة ]

[ مف الخبراء كلثبات اداة البحث 7لبحث الحالي تـ التأكد مف الصرؼ يعرض اداة القياس عمى ]فقرة كفي ا 26تككنت مف 
طالبة كطالب كتـ تكزيع الاستبياف مرة ثانية بعد اسبكعيف عمى  15تـ تكزيع الاستبياف عمى عينة عشكائية تتككف مف 

 [.76، 0امؿ ارتباط ببرسكف ككاف يساكم  ]الاشخاص انفسيـ كذلؾ لتمديد درجة الثبات للبداة كاستعانت الباحثة كع
 تفسير النتائج

% كقد استعانت الباحثة بالكسط 9اكضحت نتائج البحث ىنالؾ نسبة اغتراب عند الطمبة في الجامعة ككانت 
[ كلكؿ مف الذككر 93، 6[ كمقدار الانحراؼ المعيارم ]11، 48[ كمقدار التبايف ]8، 45الحسابي الذم كاف نسبتو ]

ث حيث كضع الكسط الغرضي لمفصؿ بيف اعمى كاقؿ درجة كقد اظيرت النتائج عف كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية كالإنا
في الاغتراب النفسي تبعا لمتغير الجنسي ]ذككر ػ إناث[ حيث كجد اف الذككر اكثر اغترابا مف الإناث كاعمى درجة ككذلؾ 

الذككر مف عادات كتقاليد كأفكار كالذككر لا يتقيدكف بالأفكار لأسباب متعددة كنتيجة متكقعة الحصكؿ بسبب مايعانيو 
 كالعادات لذلؾ يككنف اكثر عرضة للؤحداث المفاجئة
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الصعبة في الحياة بينما الإناث اك الفتاة متمسكة بالعادات كالنظـ كالتقاليد بشكؿ اكبر ككامؿ كيتـ التعبير عف ارائيا  
حياة كيككف الذككر اكثر مسؤكلية بالحياة العممية ككثرة المشاركات لحضكر ندكات فلب تنصدـ بالكاقع لمسايرتيا الكاقع ال

 كمؤتمرات كأحداث جديدة كمفاجئة 
بينما تككف الإناث عمى العكس لاتكسب خبرات كأحداث كتشارؾ بالنشاطات الثقافية كالعممية كالعممية مثؿ نساء 

 بيات ككثير مف الأسباب التي تجعؿ الذككر اكثر اغترابا مف الإناث.اللبتي في الخارج نجدىف اقؿ اغترابا مف النساء العر 
 أولا: مشكمة البحث

اف ىذه الدراسة في صميميا عبارة عف محاكلة لدراسة  مشكمة الاغتراب النفسي في المجتمع الطلببي رغـ التبايف 
ناث ( تتميز بانيا مقتربة قميلب كاف اـ كثيرا الكاضح بينيـ في المحتكل الثقافي كالفكرم ترل الشخصيات الطلببية )ذككر كا 

( كىناؾ عكامؿ كثيرة تساىـ في ذلؾ منيا نكعية الثقافة السائدة كتفسيراتيـ المثالية لمحياة كتمسكيـ 110ص، 1979، )بكر
عية لاينسجـ المفرط بالعادات كالتقاليد كعدـ المركنة اتجاه التطكرات الجديدة التي تفرضيا )قكل الانتاج( لذا يقع الفرد بكض

معيا أم انعداـ التكيؼ مع الظركؼ كالمكاقؼ الجديدة أم اف الفرد ىنا يككف بيف التطكرات الجديدة، مف جو كبيف ما 
اكتسبو مف قيـ كتقاليد مف جو اخرل كنتيجة لذلؾ يكاحو كثير مف الصعكبات النفسية كشركد الذىف كالمجكء الى عكامؿ 

، عتقاد بالخرافة كتبنى علبقات سطحية مع الخريف كىنا ينشا ما يسميو فركـ التشيؤ)شاختبديمة كتناكؿ السكائر كالخمر كالا
( أم تككف نظرة الفرد الى الفرد الاخر عمى انو سمعة اك حاجة اك أم شي  لمجرد اشباع غريزة معينة اك 187ص، 1980

ة الاخر دكف مساعدة بمنأل عف كؿ جانب معيف مف جكانب الحياة كتككف نظرة ىذا الانساف سمبية الى محنة الشخصي
( كاف مف الميـ 83ص، 1993، الحب كالعاطفة البشرية  كالسعي  الدائـ نحك الانفصاؿ كتحطيـ الذات الكمية )مجاىد

% لدل افراد عينة 44، 66دراسة الاغتراب النفسي لنسبتيا كلنتائج الدراسة التي اجريت في مصر كجكد الاغتراب بنسبة 
( طالب كطالبة كاف المغترب مايقكد الى مشكمة اف يعتزؿ المغترب نفسو كيحيطيا بشرنقة، 3764كنت مف )الدراسة التي تك

كيميؿ الى السمبية كاللبمبالاة، فلب ييتـ بما يجرم، كلا يحرص عمى المشاركة في الحياة الاجتماعية كينغمس فقط في 
تشير نتائج العديد مف الدراسات الى ابتعاد الكثير ( ك 20ص، 1969، الاعماؿ التي تحسف مف اكضاعو المادية )بركات

مف الشباب الغربي كخاصة طلبب الجامعات عف المشاركة في النشاط السياسي الجاد الفاعؿ فعمى سبيؿ المثاؿ اظيرت 
%، كنسبة مف  38نتائج دراسة التي اجريت في مصر اف نسبة مف يحممكف بطاقة انتخابية مف افراد العينة بمغت 

% منيـ اعضاء في الحزب الحاكـ )عبد  6، 70% عمما اف 14%، كنسبة الاعضاء في احزاب سياسية  64يا يستخدم
( اف السمبية التي يكلدىا الاغتراب تجمد مشاط الشاب كتقتؿ الفعاليات المتكفرة ليـ كتصرفيـ الى 82، ص1993الكىاب، 

، 1988ابئيف بما يدكرؤ حكليـ مف ظمـ كتسمط )اليادم، ما لا نفع فيو كتحصر اىتماميـ في امكر ثانكية كتجعميـ غير ع
( كلعؿ مف اخطر نتائج الاغتراب النفسي كصؿ الكثير مف الذيف يتعرضكف لو، الى مرحمة اليأس الذم يدفعيـ الى 24ص

% 34,4( اذ تكجد نتائج دراسة اخريف عمى عينة مف طمبة الجامعات في مصر اف 74، ص1996ترؾ اكطانيـ )النكرم، 
( ككاجو الكطف العربي بشكؿ عاـ مشكمة 74، ص1993يـ يفضمكف اليجرة عمى العمؿ في اكطانيـ )عبد الكىاب، من

ىجرة الكثير مف الخبراء كالعمماء العرب كتعكد ظاىرة ىجرة الادمغة العربية لأسباب كثيرة سياسية كاقتصادية كاجتماعية 
تربكية كالتعميمية تتظافر الكثير مف العكامؿ كالأسباب المرتبطة ( فمف الناحية ال61، ص1969كثقافية كتربكية )بركات، 

بالمدارس كالجامعات مف حيث الاىداؼ كالمناىج، كطرؽ التدريس، ككسائؿ التقكيـ، الادارة كالمدرسيف يقرىا اتزايد مشكمة 
ى تكيؼ الطلبب مع النفسيـ الغتراب كمف ثـ اليجرة تفاقما، لاف الاكضاع في تمؾ المدارس كالجامعات لا تساعد كثيرا عم

كمجتمعاتيـ ككاف مف مظاىره التناقض كالصراع كالتشتت الذىف كالفكر ضعؼ الانتماء كالقمؽ لدل اكلئؾ الطلبب )ابراىيـ، 
( كتؤدم سياسة القبكؿ الجامعي احيانا دكرا في دفع الطلبب لميجرة، فعندما يتـ فرض تخصص ما عمى 92، ص1999

رصة شعكره بالقير كالاحباط كالاغتراب تزداد مما يزيد ايضا مف امكانية اجباره عمى اليجرة اذ احد الطلبب، فاف فرصة ف
تكجد نتائج دراسة مصرية اف ىناؾ علبقة عكسية بيف اختيار الطلبب كمياتيـ بناء عمى رغباتيـ، كبيف التجاه نحك اليجرة 
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ـ كانك قد اختارك كمياتيـ بناء عمى رغباتيـ في حيف % مف الذيف فضمك العمؿ في بمدى9، 69كالعمؿ في الخارج، فنسبة 
. 1993ازدادت نسبة مف يفضمكف اليجرة كالعمؿ في الخارج بيف مف درسك في كميات ضد رغباتيـ )عبد الكىاب، 

 (.44ص
 ثانيا: أىمية البحث  

لو مع عالمو كرغـ انو لقد سمي قرف العشريف "عصر الاغتراب " فالبرغـ مف اف كصؿ فيو الى القمر الانو فقد اتصا 
( 53، ص1991انجز تقدما عمميا كماديا كتكنمكجيا ىائلب، الاف تقدمو الاخلبقي كالركحي كاف متكاضعا جدا )القريطي، 

كالمجتمعات الحديثة كفقا لاميؿ دكر كايؾ كاف تطكرىا السريع في غياب المعايير، كفقداف حياتيا التي كانت تتسـ بنظاـ 
فؿ اك التضامف الاجتماعي، تخضع فيو مصالح الفرد لصالح المجمكع، مما فاد الى شيكع بعض معيف يقكـ عمى التكا

مظاىر الاغتراب كالياس كالكحدة كالخكؼ كالاكتئاب كالقمؽ كقد زاد مف حدة تمؾ المظاىر بركز النزعة  الفردية في العصر 
(، يعد الاغتراب حالة ذىنية 73، ص1995يدات، الحديث التي تساىـ في ايجادىا التصنع كالديمقراطية كالعممانية )عك 
( اك ىك شعكر الفرد بالانفصاؿ النسبي 93، ص1998يشعر فييا الشخص بانو معزكؿ عف مجتمعو )ىناء ا﵀ كككركيس، 

 ( اما اىـ مظاىر الاغتراب فيي 93، ص1985عف ذاتو اك مجتمعو اك كلب ىما )الاشكؿ عادؿ كاخركف، 
 ػ العزلة الاجتماعية 1
 ػ العجز 2
 ػ غياب المعنى 3
 ػ غياب المعايير 4
 ػ الغربة عف الذات 5

اف المؤسسات التربكية كثيرا ماتككف اداة سلبح ذك حديف ازاء الاغتراب اما اف يككف اداة لتعميؽ الاغتراب لدل 
يدا فيك اما اف يككف يمكف اف محا الطمبة كاما اف يككف كسيمة لتكيفو مع انفسيـ اك مع مجتمعاتيـ فالنظاـ التعميمي لا

عاملب مف عكامؿ البناء لمفرد كلممجتمع.اك معكؿ ىدـ ليما فبالرغـ مف اف التعميـ كالقير اساسا عاملبف متضاداف يبطؿ 
( الااف التعميـ يسيـ احيانا تعميؽ الاغتراب حيث يدفع الكثير مف الطلبب الى دكائر 44، ص1998احدىما الاخر )عمي، 
( كيعمؿ عمى ايجاد حالة 99، ص1998لة كفقداف اليكية كالانفصاؿ عف الذات كالمجتمع )كطفة، التسمط كالضياع كالعز 

مف الاغتراب تتمثؿ في تجريد الطلبب مف انسانيتيـ، كتحكليـ الى اشياء اك كائنات مسحكقة، اك سمع تضع حسب 
كفي احيانا اخرل يؤدم النظاـ ( 59، ص1995المكاصفات التي يطمبيا اصحاب النفكذ كالسطكه في المجتمع )بدراف، 

التعميمي عملب بناء كايجابيا يقكـ مف خلبلو بتنمية شخصية الفرد بشكؿ كامؿ كشامؿ كمتكازف، كيقكم ثقتو بنفسو، كيدعـ 
قدراتو، كيزيد مف ارتباطو بمجتمعو كانتمائو لو، كيعزز معاير المجتمع، كيككف اداة لمتحرير كالاستقلبؿ كالتماسؾ الاجتماعي 

( كقد نالت ىذه الدراسة كخبرة نفسية كانفعالية 66، ص2000لكحدة.، .تعزيز التنمية كالذات كالثقافة، )الرشداف، كا
كاجتماعية اىتماما كبيرا في الدراسات الغربية كالعربية كلاسيما مع فئة الشباب كالجامعات حيث اكضحت كثير مف تمؾ 

الكحدة الانفعالية التي تحدث نتيجة عدـ كجكد علبقات كدية مع الاخريف  الدراسات اف ىذه الخبرة الاكثر شيكعا كاكضح نكح
( تتجمى اىمية البحث حكؿ 101، ص1979كبسبب ىذا كمو ىك نقص في العلبقات الاجتماعية لمفرد مع الاخريف )بكر، 

ب لدل طمبة فالاغتراب لو الاغتراب النفسي لدل طمبة الجامعة اذ تكجد عدة اشياء ميمة يجب التركيز عمييا لظاىرة الاغترا
تاثيراتو الخطيرة عمى نفسية الطمبىة ككيفية التلبئـ مع الحياة كالاعماؿ الدراسية كاليكمية كككيفيتة التكيؼ معيا كسد كؿ 
النكاقص التي تائر جانبا سمبيا عمى الطمبة كمستقبميـ فيعد التعمـ القيرم احد المصادر الاساسية للبغتراب كما يذكر نكفؿ 

( كاداة لمقير يتحكؿ الطلبب مف خلبلو الى كائنات ميشمة كضائعة كمستمبة مستسممة، كتتميز بسيكلة السيطرة 1085)
عمييا، كتعاني مف ضعؼ القدرة عمى التفكير الناقد، تعيش برادة مسمكبة ككعي مزيؼ منفصمة عف ذاتيا كعف المجتمعيا. 

د مف البمداف العربية خطكرة التعميـ كاىميتو فعممك عمى تحكيؿ كقد ادرؾ الكثير مف اصحاب السمطة المستبدينف في عد
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المؤسسات التربكبية الى مصانع تنتج افرادا مغتربيف كلي اكثر مف الات بشرية تسمع كتطبؽ كبغير مناقشة ةلا ابداء رام 
 (.63، ص1998كالا اعتبرت مشاغبة كمتمردة تستحؽ العقاب الصارـ )عمى 

 البحػػػػػػػػػػثثالثا: أىػػػػػػػػػػداؼ 
 ييدؼ البحث الحالي الى تعرؼٌ 

 ػ الاغتراب النفسي لدل طمبة الجامعة 1
 ػ ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في الاغتراب النفسي عمى كفؽ متغير الجنس )ذككر ػ إناث(؟.2
 حػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدود البحث :اً رابع

نة عشكائية مف طمبة جامعة بابؿ / كمية التربية للبقساـ )المغة يتحدد البحث الحالي بدراسة الاغتراب النفسي لعي
ـ كالبالو عددىـ  2014ػ  2013العربية ػ الرياضيات ػ جغرافية ػ فيزياء ػ المغة الانكميزية ػ تاريخ ػ عمـ النفس( لمعاـ الدراسي 

 طالبا كطالبة. 100
 تحديد: تحديد المصطمحات 

 الاغتراب "
"اف بدا غريبا اك سيعكد  عف الغرباء قاؿ "الذيف يحيكف ما امات مف سنتي" كقاؿ  محمد  الأعظـػ حديث الرسكؿ 1

غريبا كما بدا فطكبى لمغرباء لقمة المسمميف يكمئذ" كسيعكد غريبا كما كاف، أم يقؿ المسممكف في اخر الزماف فيصيركف 
 ( 52، ص1988كالغرباء )ابف منظكر، 

ـ يزحزح مف مسقط راسو، كلـ يتزحزح مف ميب انفاسو كاغرب الغرباء مف صار غريبا ىذا غريب ل: ػ ابف حياف التكحيدم2
 في كطنو كابعد البعداء مف كاف بعيدا في محؿ قربو )التكحيدم( 

عرض عاـ مركب مف عدد مف المكاقؼ المكضكعية الذاتية التي تظير مف اكضاع الحتماعيةمكقفية، : ػ السيد عمي شتا3
عة كحريتيا بالقدر التي تفقدمعو القدر عمى انجاز الاىداؼ كالتنبؤ في صنع القرار كيجعؿ تكيؼ يصا حبيا معرفة الجما

 ( 62، ص1984الشخصية كالجماعة مقتربا )شتا، 
نكع مف الخبرة التي يرل فييا الشخص نفسو غريبا عف ذاتو كلا يشعر انو مركز لعالمو كلا :  eric frommػ اريؾ فركـ  4

، صانع لافعالو كلكن  ( 22، ص1960و يشعر اف افعالو كنتائجو ىي التي تتحكـ فيو )فركـ
ىك النتيجة الحتمية لفشؿ صناعة الرام العاـ في النسؽ السياسي السائد في صيغة تشكيؿ الرام : ػ اسماعيؿ عمي سعد5

 ( 1993العاـ )الاغتراب، 
نفصاؿ المعرؼ عف كيانات اك عناصر معينة  فية كىك يعني تمؾ الحلبت النتاجة عف الا: ػ الاغتراب "بمعنى الانفصاؿ"6

كاقع الحياة، كاكثر ما ينشا عف ىذا الانفصاؿ حالة مف الاحتكاؾ كالتكتر بيف الاجزاء المنفصمة، كقد برز ىذا المعنى 
 كتابات الفيمسكؼ الالماني الشيير ىيجؿ الذم استخدـ ىذا المصطمح بشكؿ متكرر في كتابو "ظاىريات الركح " الصادر

، حيث نجد فصلب كاملب يزيد عف المئة صفحة يحمؿ عنكاف )العقؿ المغترب عف ذاتو ممثلب بالثقافة( اعقبو 1807سنة 
فصؿ اخر يحمؿ عنكاف )العقؿ المتيقف ذاتو ممثلب بالاخلبؽ( حيث اعتبر الككف مكف مف اجزاء منفصمة كمتناقضة 

 كمتفاعمة، لكنيا متكاممة، 
http://www.bafree.net  /forum  /  archive  /  42611ػ.htm   انترنيت 

 "ىك الدرجة التي يحصؿ عمييا المفحكص عمى مقياس الاغتراب الذم اعده الباحث" "التعريؼ الاجرائي":
 
 
 
 

http://www.bafree.net/
http://www.bafree.net/
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 الفصؿ الثاني
 أطار نظري ودراسات سابقو

 دراسات عربيو  -
 دراسات أجنبيو -

 سات سابقة أطار نظري ودرا
 أولاػ أطار نظري 

مصطمح  اعمـ النفس كالتربية كالاجتماع كقد استخدمك  ءالفلبسفة كعممامف باىتماـ كبير  حظيتظاىرة انسانية  ػ الاغتراب:1
و مف سطحية في ظالاغتراب لمتعبير عما يشعر بو الانساف الحديث مف غربة كما يحسو مف زيؼ الحياة كعمقيا كما يلبح

راد بعضيـ البعض في صكرة تكاد تيدد كجكد الانساف كصحتو النفسية. ىذه الظاىرة سمة مف سماة العصر علبقات الاف
كاعرافو كتقاليده كسماة العصر، انيا مف اعقد قضايا الانساف المعاصر بسبب ازدياد نمكىا كاتساعيا كخطكرتيا كقد اصطمح 

، يالباحثكف عمى تسم  (89ص ،1960ة ىذه الظاىرة بالاغتراب )فركـ
" alienation" كنظريتيا الفرنسية "alienationاف الاصؿ الذم اشتقت منو الكممة الانكميزية ": ػ الاغتراب تحميلبت لغوية2

" الذم يعني تحكيؿ اك نقؿ ش  ما لممكية شخص alienaceالدالة عمى الاغتراب. تككف قد استمدت ىذا الاسـ مف الفعؿ "
" التي نعني الاخر سكاء كاف اسما اك صفة اف مصطمح الاغتراب يعد aliusاللبتينية "اخر كىذا الفعؿ مستمد مف الكممة 

يزالكف يعانكف مف الغمكض الا اف جميع التعريفات  المفكركف لافمف المصطمحات التي تعالج مشكلبت المجتمع الحديث 
انتماء  كلاء كاللب معنى كاللب لفة كاللبأ الحالية تدكر حكؿ عناصر معينة تشير الى فقداف العلبقات الاكلية المساندة كاللب

 (24، ص1993انسانية كغياب الاحساس بجدكل الحياة )الاغتراب،  كاللب
اشار افلبطكف الى اف الفمسفة تبدا بالتساؤكؿ اك الدىشة اك التعجب اك : ؽ.ـplaton  "724-743ػ افلبطوف "3

حينما يفاجئنا ش  بغربتو. اك اف الفمسفة كليدة الغربة اك انيا الاستغراب اكاقتحاـ المجيكؿ اك بش  مف الغمكض اك تبدا 
تكلد في رحـ الاغتراب. كيبدك اف افلبطكف كاف فيمسكفا مغتربا اك يمكف اف نستنبط مف ذلؾ مف رائعتو الحقيقية "كتاب 

التغيرات التي يمكف الجميكرية " فيو ما يشير الال انو رجؿ نغترب عف مجتمع كسياسات كاخلبقيات عصره فيك يعتقد اف 
اف تسيـ في تغير حياة العامة كيمكف الاخذ بيا ىك اف يصبح الممكؾ فلبسفة كاف يغدك الفلبسفة ممككا كبيذا يمكف اف 

 .(23ػ  19، ص1980نضع ثقتنا في عالـ اخر يسمكه فكؽ التجارب الحسية كافة كيقع كراء التغيرك الزمف شاخت، 
لقد كشفت نياية الفيمسكؼ سقراط عف شعكره باعجز كالغربة كالاغتراب كقد : .ـؽ socrate   "964-993 ػ سقراط "4

عبر عف معاناتو بشكؿ نمكذجي عف الانساف المغترب اذ كاف ذلؾ تعبيرا عف الفجكة في التفاعؿ الانساني بيف تجربتو 
، ص سقراط اغترابو ككحشتو كالمو،  ( كيصكر57الذاتية كتجربة جماىير بلبده " اثينا " عف اخلبؿ كانقلبب المعايير )كرـ

 .كتعد عامو لدل اكساط كاسعة مف الناس كتختمؼ حدتيا كدكافعيا بحسب طبيعة الانساف
 الا مكت يباع فاشتريو                               فيذا العيش مالاخير فيو 

 مكت لذيذ الطعـ ياتي                           يخمصني مف الييش الكريو  الا
 ف ابصرت قبرا مف بعيد                            كددت لك انني مما يميو ا

كاتيمكه بشتى التيـ لخركجو عف  بالإعداـعميو  احكمك انتيى الحاؿ بسقراط الذم عاش مغتربا بيف ابناء بمدتو الذيف 
ف نيايتو الا تجسيدا رمزيا لقضية كأفكارىـ لكف سقراط استطاع اف يقير عجزه كاغترابو الى الابد اذ لـ تك آرائيـ مألكؼ

 (.33، ص1987تمرده كاغترابو )جاسـ، 
 ةسابق دراسات
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الباحثيف كالمفكريف كذلؾ لما لو مف تأثيرات سمبية عمى حياة الفرد، حيث حاكؿ ىؤلاء  اىتماـ الاغتراب مكضكعشغؿ 
التكافؽ النفسي، التكيؼ، ( ف المتغيرات مثؿالباحثكف كمف خلبؿ الدراسات التي قامكا بيا تكضيح علبقة الاغتراب بالعديد م

 الخ(....الانفعاليةكالجكانب  كالإنجاز، الرضا عف العمؿ كالدافعية العدكانية، كالابتكار، الأبداع الاتجاىات
تعد بمثابة السجؿ الحافؿ بالمعمكمات كالتي يمكف مف خلبليا رصد الظاىرة كتحديد  السابقةيخفى بأف الدراسات  كلا
التعرؼ عمى مكقع الدراسة الحالية مف الدراسات السابقة  الاستعراضمف التراث، ككذلؾ نتمكف مف خلبؿ ىذا مكقعيا 
مف بحكث التراث في تحديد العينات كالأدكات المستخدمة كعرض النتائج المستخمصة مف البحكث السابقة، فيي  كالاستفادة

أ مف حيث أنتيى الآخركف عمى أعتبار أف العمـ سمسة متتابعة مف تمثؿ في حقيقة الأمر المؤشر الذم يرشد الباحث بأف يبد
 .الدراسات كالبحكث لتقصي الحقائؽ الككنية المختمفة

لدل طمبة الجامعة ككاف اليدؼ منيا التعرؼ عمى العلبقة  كالاغترابدراسة قياس مفيكـ الذات  (1979أجرل بكر)
فقرة  (125كالمتككف ) للبغترابل الجنسيف، حيث تـ بناء مقياس بيف ىذيف المتغيريف لدل طمبة الجامعة بشكؿ عاـ كلد

فقرة، كأستخدـ  معامؿ ارتباط بيرسكف كالاختبار التائي كاجراءات احصائية، كقد  (76) كمقياس مفيكـ الذات المتككف مف
 .(مف الصفكؼ الثالثة كالرابعة في الجامعة المستنصرية299بمغت عينة الدراسة)

أما ، لصالح الذككر بانيـ أكثر فيمان لذكاتيـ مف الإناث احصائيةى أف ىناؾ فركؽ ذات دلالة كتكصمت الدراسة ال
أنو لكحظ كجكد نزعة لدل  في مقياس الاغتراب فقد تبيف عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف الذككر كالإناث، الا

 (33-ص ،1979الإناث الى الاغتراب بدرجة أكبر مما ىي عميو عند الذككر)بكر، 
( طالبة مف طمبة 87(طالبان ك (93(، الى عدد مف النتائج في الدراسة التي أجراىا عمى)1980كتكصؿ باككـ) 

سنو، الى أف الذيف لـ يحققكا أدكار جنسية نمطية لدييـ أحساس بالاغتراب حيث  (22ػ18الجامعة تتراكح أعمارىـ بيف)
ت الفركؽ بيف متكسط درجات المجمكعتيف في الاغتراب ذات دلالة حصمكا عمى درجات مرتفعة في مقياس الاغتراب، ككان

 (105-، ص1980احصائية في صالح أفراد المجمكعة الذيف لـ يحققكا ىكية نمطية لمدكر الجنسي)باككـ، 
( المظاىر الشعكر بالاغتراب كعلبقتيا بالخمفية الثقافية كمستكل التعميـ 8198أما دراسة ىاني حسيف الاىكاني، )

كقد أستخدـ  كالأزىرطالبان مف طمبة جامعتي عيف شمس  (420عمى عينة مف) كاجتماعيةالى متغيرات نفسية  ضافةبالإ
 الاكاديميكأسفرت النتائج بأف مستكل كنكع التعميـ كالخمفية الثقافية كالتخصص  مقياس الاغتراب مف أعداد)عادؿ الآشكؿ(

أفراد العينة، حيث كاف طلبب السنكات النيائية كالكميات العممية أكثر  في تبايف مظاىر الشعكر بالاغتراب لدل تأثيرليا 
كقد عزل الباحث ذلؾ الى  الأزىرتأثران بيذه المظاىر ككانت الفركؽ لصالح طلبب جامعة عيف شمس مقارنة بطلبب 

 .(25-، ص1988)الاىكاني،  طبيعة الخمفية الثقافية لكؿ منيما كتأثير الدكر الحضارم
بدراسة بعض المتغيرات المصاحبة لاغتراب الشباب عف المجتمع الجامعي، كالتي ىدفت الى  (1989) كتكصؿ عزاـ

معرفة مشكمة الاغتراب بيف طمبة الجامعة الآردنية كمف ىـ المعرضكف للبغتراب كبما يتميزكف ككيفية تصرؼ الشباب 
ص عف المجتمع الجامعي كالاغتراب العاـ عف المجتمع المغتربيف أزاء المكاقؼ التي يرفضكنيا، كالعلبقة بيف الاغتراب الخا

طالبان مف مختمؼ الكميات، حيث  (904) فقرة كبمغت عينة الدراسة (36كتككنت أداة الدراسة مف أستبانو تحكم ) .العاـ
راب مف مجمكع عينة الدراسة حصمكا عمى درجة عالية مف مقياس الاغتراب كأف حدة الاغت %(20) أشارت النتائج الى أف

 .تزداد عند الذككر قياسان بالإناث
أما فيما يتعمؽ بنمطي السمطة فقد أكضحت النتائج بأف المجمكعة المغتربة تميزت بالنمط التسمطي الصارـ في حيف 
يسكد النمط الرقابي المعتدؿ داخؿ غالبية المجمكعة المندمجة، كبالتحميؿ كالمكازنة عمى مستكل الإناث تبيف كجكد علبقة 

 .غتراب الإناث كبيف نمط الرقابة المتسمطبيف ا
أما بالنسبة لمتغير حجـ الآسرة فقد كانت ىناؾ فركؽ أثبت الاختبار الاحصائي دلالتيا، كأشارت الدراسة الى عدـ 

 (.71، ص1989كجكد فركؽ دالة احصائيان بالنسبة الى كجكد الكالديف أك كجكد أحدىما)عزاـ، 
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كمفيكـ الذات  )المدرؾ( عف الاغتراب كعلبقتو بمفيكـ الذات الكاقعي (1989) كتكشؼ دراسة أماؿ محمد بشير
 الباحثةعداد إمقياس الاغتراب مف  كاستخدمتطالبان كطالبة  (321) المثالي )المفضؿ(، أجريت الدراسة عمى عينو قكاميا

لاغتراب كدرجات مفيكـ الذات )حامد زىراف(، أسفرت النتائج عف كجكد علبقة مكجبة بيف أبعاد اػكمقياس مفيكـ الذات ل
معيارية كالتمركز حكؿ الذات، كما تكجد علبقة ارتباطية  البعد الجسمي كعلبقتو بكؿ مف اللب كاستثناءالكاقعي كالمثالي 

سالبة بيف درجات أبعاد الذات كتقدير الذات لدل العينة كأشارت الدراسة الى أف ىناؾ سبعة عكامؿ للبغتراب ىي(الاغتراب 
 (31، ص1989(.)بشير، كالعزلةىدؼ  معياريو، اللب معنى، العجز، التمركز حكؿ الذات، اللب ت، اللبعف الذا
لدل طلبب التعميـ الثانكم في دكلة الككيت، حيث  الاجتماعي(دراسة حكؿ المدرسة كالاغتراب 1998كأجرل الكندرم)     

)الشعكر بفقداف القيـ، الشعكر بالعجز كالشعكر بالعزلة قاـ الباحث بتصميـ مقياس الاغتراب كالذم تضمف ثلبثة أبعاد ىي 
معامؿ )آلفا  باستخراج(، حيث تحقؽ الباحث مف صدؽ مقياسو بعرضو عمى مجمكعة مف المحكميف كمف ثباتو الاجتماعية
 .كطالبة طالبان  (1057طبؽ المقياس عمى عينة عشكائية تككنت مف ) %(83) الذم بمو كركنباخ( 

بدرجة متكسطة خاصة عمى بعد الشعكر  الاجتماعيلى عدة نتائج أىميا شعكر الطلبب بالاغتراب كتكصمت الدراسة ا
بالاغتراب مف الذيف  إحساسان حساسان بالاغتراب مف الذككر كأف طمبة الصفكؼ العميا أقؿ إبفقداف القيـ، كما كأف الإناث أكثر 
بياتيف  المقارنةبكر عند  دراسةمع  متماشية اليةالح الدراسة( كاف 24، ص1998ىـ في الصفكؼ الدنيا.)الكندرم، 
% كقد 9اكضحت نتائج البحث ىنالؾ نسبة اغتراب عند الطمبة في الجامعة ككانت الدراستيف حيث كجدت الباحثة 

، 6[ كمقدار الانحراؼ المعيارم ]11، 48[ كمقدار التبايف ]8، 45استعانت الباحثة بالكسط الحسابي الذم كاف نسبتو ]
لكؿ مف الذككر كالإناث حيث كضع الكسط الغرضي لمفصؿ بيف اعمى كاقؿ درجة كقد اظيرت النتائج عف كجكد [ ك 93

فركؽ ذات دلالة احصائية في الاغتراب النفسي تبعا لمتغير الجنسي ]ذككر ػ إناث[ حيث كجد اف الذككر اكثر اغترابا مف 
يعانيو الذككر مف عادات كتقاليد كأفكار  لحصكؿ بسبب ماالإناث كاعمى درجة ككذلؾ لأسباب متعددة كنتيجة متكقعة ا

الصعبة في الحياة بينما الإناث اك الفتاة  كالذككر لا يتقيدكف بالأفكار كالعادات لذلؾ يككنف اكثر عرضة للؤحداث المفاجئة
لمسايرتيا الكاقع الحياة  فلب تنصدـ بالكاقع آرائيامتمسكة بالعادات كالنظـ كالتقاليد بشكؿ اكبر ككامؿ كيتـ التعبير عف 

كيككف الذككر اكثر مسؤكلية بالحياة العممية ككثرة المشاركات لحضكر ندكات كمؤتمرات كأحداث جديدة كمفاجئة بينما تككف 
تكسب خبرات كأحداث كتشارؾ بالنشاطات الثقافية كالعممية كالعممية مثؿ نساء اللبتي في الخارج  الإناث عمى العكس لا

 ترابا مف النساء العربيات ككثير مف الأسباب التي تجعؿ الذككر اكثر اغترابا مف الإناث.نجدىف اقؿ اغ
دراسة قياس مفيكـ الذات كالاغتراب لدل طمبة الجامعة ككاف اليدؼ منيا التعرؼ عمى العلبقة  (1979) أجرل بكر  

فقرة  (125)مقياس للبغتراب كالمتككف  بيف ىذيف المتغيريف لدل طمبة الجامعة بشكؿ عاـ كلدل الجنسيف، حيث تـ بناء
احصائية، كقد  كإجراءاتفقرة، كأستخدـ  معامؿ ارتباط بيرسكف كالاختبار التائي  (76) كمقياس مفيكـ الذات المتككف مف

 .مف الصفكؼ الثالثة كالرابعة في الجامعة المستنصرية (299) بمغت عينة الدراسة
أما  .لالة احصائية لصالح الذككر بانيـ أكثر فيمان لذكاتيـ مف الإناثكتكصمت الدراسة الى أف ىناؾ فركؽ ذات د

أنو لكحظ كجكد نزعة لدل  في مقياس الاغتراب فقد تبيف عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف الذككر كالإناث، الا
 (3:33الإناث الى الاغتراب بدرجة أكبر مما ىي عميو عند الذككر)
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 ػػػػػػػػؿ الثالثالفصػػػػػػػػػػ
 إجراءات البحث

 -مجتمع البحث: -أولا
)المغة العربية/ الرياضيات/  للؤقساـيتألؼ المجتمع في ىذا البحث مف طلبب كطالبات جامعة بابؿ كمية التربية 

الاحصاء  استعانت الباحثة بشعبة كقد 2014-2013جغرافية/ فيزياء/ المغة الانكميزية/ تاريخ/ عمـ النفس( لمسنة الدراسية 
 ( طالب كطالبة.2533في الاقساـ المذككرة اعلبه ككاف عدد الطمبة)

 ثانياػ عينػػػػػػػػػػػػػة البحث : ػ
طالبة في  (50) طالبان  (50( طالب كطالبة كبطريقة عشكائية مؤلفة مف )100قامت الباحثة باختيار عينة مف )

 .1( ككما مكضح في جدكؿ/ 94، 2)جامعة بابؿ/ كمية التربية كبمغت النسبة المئكية لمعينة 
 1جدوؿ / 

 " يوضح توزيع افراد العينة عمى وفؽ اقساـ كمية التربية
 المجمكع الإناث الذككر أاقساـ كمية التربية ت
1        
2 
3 
4 
5 
6 
7 

 المغة العربية
 الرياضيات

 جغرافية
 فيزياء

 المغة الانكميزية
 تاريخ

 عمـ النفس

7 
7 
7 
7 
8 
7 
8 

7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 

14 
14 
14 
14 
15 
14 
15 

 100 49 51 المجمكع 
 أداة البحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػث -ثالثا

ـ المصمـ لقياس مفيكـ الاغتراب النفسي لدل طمبة الجامعة. كتككنت  2002استخدمت الباحثة مقياس الكبيسي 
( بدائؿ )مكافؽ، مكافؽ الى حد 3كؿ عبارة ) ( فقرة سمبية كقد كضع اماـ13( فقرة ايجابية )13( فقرة منيا )26الاداة مف )

، 1، 2، 3( اما اذا كانت ضد المكضكع )3، 2، 1ما، غير مكافؽ( كاذ كانت الفقرة مع المكضكع فالبدائؿ تككف ارقاميا )
 (.64، ص1998( )الحسني، 1(. )ممحؽ / 

 أ ػ صدؽ اداة البحث
 ان اسيا ام اف يقيس فعلب ما يريد قياسو كلا يقيس شيئالصدؽ ىك اف يقيس اختبار السمة اك الخاصية التي يراد قي

لغرض الحصكؿ عمى صدؽ اداة البحث قامت الباحثة بعرض الفقرات عمى  (84، ص2001اخر سكاه )الطريحي، 
مجمكعة مف الخبراء كالمحكميف مف ذكم الاختصاص مف اجؿ ابداء الرام عمى صلبحيتيا كملبئمتيا مف حيث صياغة اك 

كبدائميا حيث كضع الباحث ثلبث بدائؿ اماـ كؿ فقرة كىي )غالبا، احيانا، نادرا( عمما اف لمبدائؿ درجة مضمكف الفقرة 
عمى صدؽ اداة البحث ىك اف يقرر عدد مف المختصيف  لمتأكد( لممرحمة الراىنة لاف افضؿ كسيمة 1، 2، 3المقررة ىي )

( فقرة لكف اجريت تعديلبت عمى 26حيث اف عدد الفقرات ) مدل تغطية كشمكلية الفقرات بجكانب الظاىرة المراد تقييميا
( فقرة ادخمت عمى شكؿ استبياف مغمؽ 26فقرتيف ىما العاشرة كالثالثة نجد عمى ىذا الاساس بقيت عدد الفقرات كما ىي )

 في صدؽ الاداة. ( مف اسماء الخبراء الذيف استعانت بيـ الباحثة1ممحؽ رقـ / )
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 ب ػ ثبات اداة البحث
 الثبات:

يقصد بو دقة الاختبار ىي القياس كالملبحظة كعدـ تناقضو مع نفسو كاتساقو فيما يزكدنا بو مف معمكمات عف 
( اذ استخرجت الباحثة الثبات بطريؽ اعادة الاختبار اذ كزع 101، ص1973سمكؾ الفرد  )ابك حطب، فؤاد، كاخركف، 

بشكؿ عشكائي ككزع الاستبياف نفسو عمى الافراد  مرة ثانية  اختيرك كا( طالبا كطالبة 15الاستبياف عمى عينة تتككف مف )
 (.0.76كقد استعانت الباحثة بمعامؿ ارتباط بيرسكف ككاف يساكم ) للؤداةبعد فترة اسبكعيف كذلؾ تحديد درجة الثبات 

 ج ػ طريقة تصحيح المقياس : ػ
حيث كضع الباحث اماـ كؿ فقرة ثلبث ( فقرة حيث  يصحح كفؽ اجابة الفحكص عميو 26يتككف المقياس مف )

( 2( كالبديؿ مكافؽ الى حد ما ىي )3بدائؿ ىي )مكافؽ، مكافؽ الى حد ما، غير مكافؽ( حيث كانت درجة مكافؽ ىي )
 (.1كالبديؿ غير مكافؽ ىي ) 

 الوسائػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ الاحصائية -رابعا
 ية.لغرض تحميؿ بياناتيا الكسائؿ الاحصائ الباحثةاستخدمت 

 
 الفصؿ الرابع

 عرض النتائج وتفسيرىا 
 يتضمف ىذا الفصؿ تفسير النتائج كمناقشتيا مف خلبؿ الاجابة عمى اىداؼ البحث كىي عمى النحك الاتي:

ػكجدت اف  الاغتراب النفسي لدل طمبة الجامعة: كجدات اف نسبة الاغتراب النفسي لدل طمبة الجامعة: اليدؼ الاوؿ:ػ
%. ككذلؾ نسبة الكسط الحسابي للبغتراب النفسي لمطلبب كالطالبات ىي 9سي لدل طمبة الجامعة ىي نسبة الاغتراب النف

[ مف الاحصائيات المعمكلة كمقدار الانحراؼ 11، 48[ كمقدار التبايف لمذككر كالإناث ىي مقدارىا ]8، 45مقدارىا ]
قارنة بيف اعمى كاقؿ درجة اك نسبة الاغتراب كضع الكسط الافتراضي لمفصؿ كالم 93، 6المعيارم لمذككر كالإناث ىك 

[ كجدت نسبة الاغتراب لدل الذككر اعمى مف الإناث أم كانكا 52النفسي لدل طمبة الجامعة بيف الذككر كالإناث ىي ]
[ الدرجة الافتراضية بينما حصمت الإناث 52[ مرات اعمى مف نسبة ]6الذككر اكثر اغترابا مف الإناث كقد حصؿ الذككر ]

[ درجة كاف نسبة الاغتراب 52[ مرات اقؿ مف الكسط الافتراضي ]3مى اقؿ مف الكسط الافتراضي حيث حصمت عمى ]ع
المجتمع كما يحممو مف أفكار كاراء كاساليب  وما يعيش% لدل طمبة الجامعة ىي نسبة متكقعو الحصكؿ بسبب 9النفسي 

ا المحدد. كعدـ التخمي عف ىذه الأحداث كيعكد ذلؾ ايضا اف كقيـ كتقاليد يجب اتباعيا كعدـ الخركج عنيا كلاعف اطارى
المجتمع الطلببي الجامعي لا يشارككف بعضيـ البعض في النشاطات الطلببية الصفية كحضكر مؤتمرات تكجو الييـ 

الطمبة انفسيـ  بسف كالآراءكتبادؿ الأفكار  آرائيـ لإبداء مختمفة تتداكلاكفمسفتيـ أك حضكر  آرائيـكاراء قد تخالؼ  نظريات
اك مع غيرىـ مما يؤدم الى قمة معرفة اراء البعض كالبعض الاخر  كحتى اف كانت الأفكار جيدة اك غير جيدة التي تؤدم 
التعارض الفكرم كالدراسي كالكجداني كالاجتماعي كتعارض القيـ كالتقاليد كؿ فرد منيـ كعزؿ الطالب نفسو عف بقية 

ابطو مع الاخريف بحسب الأفكار ر انتماء حقيقي لممجتمع الذم يعيش فيو كعدـ ت الطلبب كعدـ  شعكره انو ينتمي
كفمسفتو الحياتية التي يتمسؾ بيا كيعتبرىا قاعده لا يجب التخمي عنيا كالافراط بيا ىذا بأكممو  كآرائوكالمعتقدات كالقيـ 

مجتمع الذم يعيشو الافراد كما يحمؿ الافراد يجعمو قمة تعرضو للبغتراب مما يقمؿ نسبة الاغتراب كصفا الذم يعكد الى ال
الدينية كعدـ تعرض المجتمع الطلببي  بالأمكرمفيدة لمطمبة كالالتزاـ المفرط  اجتماعيةمف قيـ كعادات كتقاليد كأطر 

نشاطاتيـ كالأفكار كالحياة الحديثة عند المجتمعات الاخرل التي تزيد مف فعالية الطلبب كزيادة  كالجديدةلمتغيرات الحديثة 
الاجتماعية كالدراسية كالثقافية كزيادة معرفتيـ بما تكصمت اليو الدكؿ الاخرل مف تغيرات كأفكار كنظريات كاشياء حديثو 

 التي تؤدم الى تعرضيـ الى مكاقؼ كأحداث جديدة ايجابية كسمبية كبدكرىا تقمؿ اك تزيد مف نسبة الاغتراب النفسي لدل.
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 كؽ ذات دلالة احصائية في الاغتراب النفسي عمى كفؽ متغير الجنس ]ذككر ػ إناث[؟ "ىؿ تكجد فر  اليدؼ الثاني:ػ
نفرض معرفة ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف الذككر كالإناث استعانت الباحثة بالاختيار الزائي لعنتيف 

 مستقمتيف كالجدكؿ التالي يكضح ذلؾ :
الكسط  العدد الجنس

 الحسابي
درجة  التبايف

 ةالحري
القيمة الزائية 

 المحسكبة
القيمة الزائية 

 الجدكلية
مستكل 
 الدلالة

 الكسط
 الفرضي

 52 05، 0 96، 1 29، 2 98 24، 54 48 50 ذككر
 40، 42 6، 45 50 إناث

[ 960، 1[ كانت اكبر مف القيمة الجدكلية كىي ]29، 2يتضح مف الجدكؿ السابؽ أف القيمة الزائية المحسكبة كىي ]
[ فيما يعني حصكؿ فركؽ ذات دلالة احصائية لصالح الذككر ككانت الإناث 98[. كدرجة حرية ]05، 0ستكل دلالة ]عند م

 اقؿ مف الذككر في نسبة الاغتراب النفسي.
بينت النتائج اف الذككر اكثر اغترابا مف الإناث كبنسبة أعمى ككانت النسبة لصالح الذككر كذلؾ يعكد الى العادات  
تقاليد في المجتمع كما يحممو المجتمع مف أفكار كاراء  كمفاىيـ كبسبب اف الذككر لا يتقيدكف بالعادات كالتقاليد كالقيـ كال

كالقيـ التي يعيشيا المجتمع بقدر الإناث كالذم يجعؿ الذككر اكثر عرضة للؤحداث كالمفاجئات الحياتية الصعبة اكثر مف 
مف الذككر بسبب اف الإناث مقيدات بصكرة اكبر مف الذككر بالعادات كالقيـ الإناث كاف نسبة الاغتراب ظيرت بصكرة اقؿ 
القاسية  الاجتماعيةكأفكارىا  كاساليب حياتيا بشكؿ كامؿ كبسبب التربية  آرائياكالتقاليد تقيد كالتزاـ مفرط كعدـ التعبير عف 

مفاجئة التي يطمع عمييا الذككر كالتصدم ليا كال الجديدةكعدـ تعرضيا للؤحداث الحياتية  السائدة الثقافةكبسبب نكعية 
بشكؿ اكبر مف الإناث كىذا بدكره يقمؿ عرضتيا للبغتراب النفسي كنجد ايضا اف الذككر يتحممكف اكثر مسؤكلية مف الإناث 

شكؿ مما يؤدم تعرضيـ للبغتراب ب الحديثةفي الحياة العممية مما يجعميـ اكثر تعرضا لمصاعب الحياة  كلمكاقؼ الحياة 
كبكامؿ  المختمفةاكبر مف الإناث عمى عكس الإناث تككف مسؤكلياتيف اقؿ مف الذككر مما يقمؿ عرضتيف لأحداث الحياة 

الحياة  كالثقافية كالقيـ الاجتماعية كالدليؿ عمى ذلؾ لك قارنا الاجتماعيةكالسيمة كىذا بسبب العادات كالتقاليد  الصعبةجكانبيا 
الخارج لكجدنا اف الإناث يمارسف حياتيف بشكؿ كامؿ كتشارؾ بكافة المسؤكليات كاممة في  في المتحضرةفي المجتمعات 

كأفكارىا كنظرتيا كنظرياتيا في الحياة كتساىـ في المشاركات النشاطية كالثقافية  آرائياالحياة العممية كالعممية كتطرح 
كبكؿ جكانب الحياة مما يؤدم الى تعرضيا الى الاغتراب، كالعممية كالعممية كالمادية كالاجتماعية كالسياسية كالاقتصادية 

كأفكارىا  آرائيا حلا تطر فيي  المتحضرةكنجد العكس في مجتمع البحث ىذا اف الإناث عمى العكس مما كجدنا في الدكؿ 
كرة شاممة ككاممة كطريقة اسمكبيا بالحياة بشكؿ كامؿ كقمة مشاركتيا بالنشاطات الصفية كالطلببية كالثقافية كالاجتماعية بص

كقمة حضكرىا مؤتمرات كندكات اجتماعية مستمرة ككبيرة مما يقمؿ عرضتيا الى الاغتراب النفسي كمما ادل الى ظيكر 
 الذككر اكثر اغترابان نفسيان كبصكرة اكبر مف الإناث مما يدؿ عمى كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية.

( بدراسة بعض المتغيرات المصاحبة )اغتراب الشباب عف 1989زاـ )كالدراسة الحالية متماشية كمتكافقة مع دراسة ع
المجتمع الجامعي( كالتي ىدفت الى معرفة مشكمو الاغتراب بيف طمبة الجامعة الاردنية كمف ىـ المعرضكف للبغتراب كبما 

خاص عف المجتمع يتميزكف ككيفية تصرؼ الشباب المغتربيف ازاء المكاقؼ التي يرفضكنيا كالعلبقة بيف الاغتراب ال
( 904( فقرة كبينت فقرة الدراسة )36الجامعي كالاغتراب العاـ عف المجتمع العاـ. كتككنت اداة الدراسة مف استبانة تحكم )

%( مف مجمكع عينة الدراسة حصمكا عمى درجة عالية مف 20طالبا مف مختمؼ الكميات، حيث اشارت النتائج الى اف )
 تراب تزداد عند الذككر قياسا بالإناث مقياس الاغتراب كاف حدة الاغ

 التوصػػػػػػػػػػػػػػػػػػيات
ػ يمكف استخداـ ىذا المقياس مف قبؿ اعضاء الييئة التدريسية مع الطمبة الذيف يرغبكف  الحصكؿ عمى مساعدة في حؿ 1

 مشكلبتيـ النفسية كالدراسية
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 لعمميةػ العمؿ عمى اشاعة جك مف الاحتراـ كالتقدير لمعمـ كالمينة كا2
 ػ اقناع الطمبة بأىمية الشيادة العممية3
 ػ ادخاؿ مادة عمـ النفس كمادة منيجية في ا لتدريس4
 ػ تبصير الطمبة بالمجالات التي يمكف العمؿ بيا اك الكميات الممكف القبكؿ بيا كفقا لمتخصص العممي / الانساني5
 اتيـ كعمى ضكء ذلؾ يقرركف نكع الدراسة العممية اـ الانسانيةػ اجراء اختبار لمطمبة يساعدىـ عمى معرفة قدراتيـ كامكاني6

 المقترحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات
 ػ اجراء دراسو مقارنة لاغتراب الطمبة في الجامعات في العراؽ كخارج العراؽ ككذلؾ في بغداد كالمحافظات1
 ػ اعطاء محاضرات اسبكعية لعمـ النفس في المدارس2
النفسييف في المدارس مف اجؿ تنشيط معمكمات ككذلؾ تزكيدىـ باحدث الدراسات كالاساليب ػ اقامة دكرات لمباحثيف 3

 .التربكية كفف التعامؿ مع الاخريف
 

 المصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػادر
 .، ازمة التربية في الكطف العربي، عماف : دار مجد لاكم1999ػ أبراىيـ، 1
 .محيط، المجمد الثاني، دار لساف العرب، بيركت، لساف العرب، ال1988ػ أبف منظكر، 2
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 لرحمف الرحيـبسـ ا﵀ ا
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 بابؿ طرائؽ تدريس عربي عمراف جاسـ. د.أ -1
 بابؿ  عمـ النفس المعرفي  عمي حسيف المعمكرم  .د.ـ.أ -2
 بابؿ  عمـ النفس الفسيكلكجي  كد الجبكرم عمي محم. د.ـ.أ -3
 بابؿ  عمـ النفس التفكير كاظـ عبدنكر .د.ـ.أ -4
 بابؿ  تربكيةأدارة  كريـ فخرم ىلبؿ  .د.ـ.أ -5
 بابؿ طرائؽ تدريس عربي  بساـ عبدالخالؽ. د.ـ -6
 بابؿ عمـ النفس الطفؿ نغـ عبد الرضا. ـ -7
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 قسـ العمكـ التربكية كالنفسية
 ـ / استبانة اراء الخبراء

 الاستاذ الفاضؿ
 تحية طيبة

دراسة تستيدؼ التعرؼ عمى الاغتراب النفسي لدل طمبة الجامعة كيعرؼ الاغتراب النفسي )بانو حالة  بإجراءتقكـ الباحثة 
اتو كمجتمعو  اك كلبىما( كقد 1كؿ عف مجتمعو كشعكر الفرد بالانفصاؿ النسبي عف ذمعز  لأنوذىنية يشعر فييا الشخص 

ـ المصمـ لقياس مفيكـ الاغتراب النفسي لدل طمبة الجامعة نظرا لما يتمتعكف  2002استخدمت الباحثة مقياس الكبيسي 
احد اعضاء المجنة التحكيمية التي  اكنك تكبو مف خبرة كدراية في ىذا الماؿ كمما تصفكف بو مف ركح تعاكنية نامؿ منكـ اف 

تقر مدل صلبحية كعدـ صلبحية فقرات ىذه الاستبانة كذلؾ بكضع علبمة )  ( تحت البديؿ الذم يعبر عف رأيكـ كأجراء 
 التعديؿ المناسب ليا كي تككف صالحة

 رشا محمد/ الباحثة
 ج  الى تعديؿتحتا غير صالحة صالحة الفقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرات ت
 ػ1
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 

 اشعر بالعزلة حتى كاف كنت بيت الناس
 احس اف أفكارم تختمؼ عف أفكار كثير مف الناس
 لدية قدرة عمى التكافؽ مع متغيرات العصر الجديد

 اشعر اني في كاد كالاخركف كفي كاد اخر
 حقيقية في حياتي اشعر بسعادة

 اشعر اف المجتمع يقدر جيكدم كتعبي حؽ قدرىا
 تيدد متطمبات العصر الجديد حياتي الشخصية

 احس بعكاطؼ جياشة نحك الخريف
 اشعر بالاغتراب حتى عف ذاتي الشخصية

 ييتـ كثير مف الناس لمصالح الاخريف عمى حساب مصالحيـ
 اشعر اف كثير مف حاجاتي النفسية غير مشبعة

 م قدرة عمى اداء مسؤكلياتي الاجتماعية عمى افضؿ صكرةلد
 يشعر الاخركف الطمئنينة في حياتي

 لـ يكفر لي المجتمع الذم اعيش فيو الفرصة لتحقيؽ ذاتي
 اشعر بضعؼ قدرتي عمى تغيير الكاقع الذم اعيش فيو

 احس بانتماء حقيقي الى الجماعة التي انتمي ليا
 قكة اشعر اني كائف ضعيؼ لاحكلة كلا

 تقتريني حالة مف الانسحاب كالحساسية مف العديد مف الناس
 يعينني المجتمع عمى تحقيؽ الكثير مف اىدافي كطمكحاتي في الحياة

 اثابر في عممي حتى كاف كاجيت مصاعب فيو
 لا احب مشاركة الاخريف لافي افراحيـ كلا في احزانيـ
 مختمفةاشعر بمعنكياتي مرتفعة في العمؿ بمياديف الحياة ال

 اشعر بتكتر بعلبقاتي مع الاخريف
 لاينتابني شعكر باستصغار ذاتي

 يصعب عمي تككيف رؤية كاضحة عف مستقبمي
 تمتمكني ارادة قكية لمكاجو مشكلبت الحياة
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 (3ممحؽ رقـ )
 بسـ ا﵀ الرحمف الرحيـ

 جامعة بابؿ
 كمية التربية

 قسـ العمكـ التربكية كالنفسية
 غتيا النيائيةـ / الاستبانة بصي

 عزيزتي الطالبة/ عزيزم الطالب
 تحية طيبة

تركـ الباحثة اجراء دراسة لمكشؼ احد انكاع السمكؾ كستجد في الصفحات التالية فقرات تـ اختبارىا لقياس ىذا السمكؾ 
فقرة عمما اف ىذه  كالذم نرجكه منؾ قراءة كؿ فقرة بدقة كالتاشير عمى الاختبار الكاحد فقد مف البدائؿ المكجكدة اماـ كؿ

الفقرات تصؼ سمكؾ الانساف كىي صفات مكجكدة لدل كؿ الافراد لكف بدرجات مختمفة كسكؼ لف يطمع عمى اجابتؾ سكل 
 محمد رشا/ الباحثة      نس.الجك  الباحثة كلا داعي لذكر الاسـ
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 اشعر بالعزلة حتى كاف كنت بيت الناس
 احس اف أفكارم تختمؼ عف أفكار كثير مف الناس
 لدم قدرة عمى التكافؽ مع متغيرات العصر الجديد

 اشعر اني في كاد كالاخركف كفي كاد اخر
 اشعر بسعادة حقيقية في حياتي

 اشعر اف المجتمع يقدر جيكدم كتعبي حؽ قدرىا
 تيدد متطمبات العصر الجديد حياتي الشخصية

 احس بعكاطؼ جياشة نحك الخريف
 اشعر بالاغتراب حتى عف ذاتي الشخصية

 ييتـ كثير مف الناس لمصالح الاخريف عمى حساب مصالحيـ
 اشعر اف كثير مف حاجاتي النفسية غير مشبعة

 سؤكلياتي الاجتماعية عمى افضؿ صكرةلدم قدرة عمى اداء م
 يشعر الاخركف بأني مطمئنو في حياتي

 لـ يكفر لي المجتمع الذم اعيش فيو الفرصة لتحقيؽ ذاتي
 اشعر بضعؼ قدرتي عمى تغيير الكاقع الذم اعيش فيو

 احس بانتماء حقيقي الى الجماعة التي انتمي ليا
 اشعر اني كائف ضعيؼ لاحكلة كلا قكة

 لة مف الانسحاب كالحساسية مف العديد مف الناستعتريني حا
 يعينني المجتمع عمى تحقيؽ الكثير مف اىدافي كطمكحاتي في الحياة

 اثابر في عممي حتى كاف كاجيت مصاعب فيو
 لا احب مشاركة الاخريف لافي افراحيـ كلا في احزانيـ

 اشعر بمعنكياتي مرتفعة في العمؿ بمياديف الحياة المختمفة
 تر بعلبقاتي مع الاخريفاشعر بتك 
 شعكر باستصغار ذاتي يلا ينتابن

 يصعب عمي تككيف رؤية كاضحة عف مستقبمي
 تمتمكني ارادة قكية لمكاجو مشكلبت الحياة

   

 


